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SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

Asagidaki isimlerden olusmustur.

SN | GOREVI/BRANSI ADI SOYADI iMgA

1 OKUL MUDURU/EDEBIYAT CUMA AKSU s

2 MUDUR YARD MUSLUM DOGAN 1 Fal/ |

3 MUDUR YARD HULYA BOLUCU Ve’5]

4 MUDUR YARD NURSEN CETIN —_—

5 GORSEL SANATLAR OGR. FATMA OZHER DEMIR 1~ —
6 MUZIK OGRETMENI OZLEM OZDEMIR

7 EDEBIYAT OGRETMENI ZEHRA EROGLU = A

8 INGILiZCE OGRETMENI ASENA BORAN

9 MATEMATIK OGRETMENI MEHMET TURKMEN LI A

10 | REHBER OGRETMEN AHMET GUNAY

11| BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI ONUR TULUCE ity v
12 | GORSEL SANATLAR OGR. MEHMET AGCADAG —

13 | MUZIK OGRETMENI AZiZ KESKINER [
14 | TARIH OGRETMENI BILAL KAPLAN |
15 [ OKUL AILE BIRLIGi REMZi ULAS

16 | KANTIN SORUMLUSU MEHMET AKBULUT

17 | OKUL PANSIYON BASKANI ALPASLAN COSKUN e

27 Eyliil Diinya Okul Siitii Giinii

15 Ekim Diinya El Yikama Giinii

16 Ekim Diinya Gida Giinii

3 -4 Ekim Diinya Yiirilyiis Giinii

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii

24 Kasim Cocuk Haklar1 Giinii ve Ogretmenler Giinii

18-24 Kasim | Agiz ve Dis saghgi Haftasi

12-18 Aralik | yerli Mal Haftasi

22 Mart Diinya Su Giinii

11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftast
7 Nisan Diinya Saglik Giinii

15 Nisan Biiyiimenin Izlenmesi giinii

7-13 Nisan Diinya Saglik Haftast

10 May1s Diinya Saglik i¢in Hareket Et Giinii

22 Mayis Diinya Obezite Giinii
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ABDURRAHMAN KESKINER GUZEL SANATLAR LiSESI YILLIK

- CALISMA PLANI ETKINLiK
SORUMLULARI
YAPILACAK ETKINLIKLER
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. Okul Midarligi
Mutfak, yemekhane denetleme ekibinin olusturulmast. Saglikli Beslenme Ve Hareketli
S Yagam Ekibi
= . :
: Beslenme dostu okul projesi igin sinif temsilcilerinin segilmesi. Simf Rehber Ogretmenleri
tarafindan
Eyliil ay1 calisma raporunun ve ekim ay1 yemek listesinin hazirlanmasi. Hilya BOLUCU
Yillik galisma planinin hazirlanip internette yayinlanmas. Hiilya BOLUCU, Bilal
KAPLAN
Okul panosunun olusturulmas, afislerin asiimasi. Saglik, Beslenme, Temizlik ve
Yesilay Kuliibii
Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi. Onur TULUCE
s Saglik igin spor etkinliklerinin yapilmasi. Our TULUCE
E Her giin okul bahgesinde saghkli yasam sporu yapilmasi. Onus THEACE
“Saghgim igin bisiklet siiriiyorum.” etkinliginin yapilmasi. Onur TULUCE
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi Rehber Ogretmeni, Siif Rehber
Ogretmenleri
Ekim ay1 raporunun ve kasim ay1 beslenme listesinin hazirlanmas. Hiilya BOLUCU
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda 8grencilere . .
bilgiler verilmesi. Brang Ogretmenleri
Okul beslenme panosunda Saglikl ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi Saglik, Beslenme, Temizlik ve
Yesilay Kuliibii
= T
7 “14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle abur cubur son etkinligi yapilmasi. Hiilya BOLUCU, Bilal
§ KAPLAN, Ahmet GUNAY
Ogrencilerin boy, kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan L
olgiimler sonucunda problem yasayan dgrencilerle ve velilerle goriisiilmesi. Onur TULUCE
Kasim ay1 raporu ve aralik ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Halya BOLUCU, Misliim
DOGAN
El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme. Nursen CETIN
Okul beslenme panosunda “Saglikl ve Dengeli Beslenme ile ilgili bilgiler Saglik, Beslenme, Temizlik ve
duyurulmasi. Yesilay Kuliibit
Hiilya BOLUCU, Miislim
E Aralik ay1 rapor ve ocak ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. DOGAN
é Hiillya BOLUCU, Bilal

Okulun web sayfasinda beslenme kosesinin olusturulmasi.

KAPLAN
Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Zehra EROGLU
Asena BORAN

“Tuza Dikkat!” konulu pano galigmas.

3
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Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin
hesaplanarak veliler ile paylagiimasi. Sorunlu olanlarin velileri ile goriisiilmesi.

Sinif Rehber Ogretmenleri

Ocak ay1 raporu ve subat ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi.

Hiilya BOLUCU, Miislim
DOGAN

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. izletilmesi.

Nursen CETIN, Ozlem
OZDEMIR

Hiilya BOLUCU, Misliim

B : o feE
ubat ay1 rapor ve mart ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. .
3[R Y DOGAN
=]
73
Okulda "Saglikli Besl "k farkindal rttiril onelik olarak
u ag 1. 1 Beslenme" konusunda ar. indahgm a .m masina yi neul olar.a Asena BORAN, Fatma
abur cubur yerine ara 63iin olarak kuruyemis (findik, ceviz, badem vb.) titketimi ; A
oy Ozher DEMIR
etkinliginin yapilmasi.
Vi 5 Saglik. Beslenme, Temizlik
Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda pano hazirlanmasi. ag,‘ o f'nim emiziive
Yesilay Kuliibii
; o Hillya BOLUCU, Misli
E Mart ayi rapor ve nisan ayi beslenme listesinin hazirlanmasi. oy asiam
Z DOGAN
E -
Agiz ve dis sagligi ile ilgili alaninda uzman kisileri ¢agirarak sunum yapilmasi. Mehmet AGCADAG
22 Mart Diinya Su Giinii” dolayisiyla konferans yapilmasi. Aziz KESKINER
“Saglik i¢in yiirilylis” yapilmasi. Onur TOLUCE
“Saghigim i¢in bisiklet siiriiyorum.” Onur TOLUCE
z
< - Saglik, Beslenme, Temizlik ve
i) Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve smnif panolarinda duyurulmasi. ag'l es tmju emizive
Z Yesilay Kuliibii
; . Hiilya BOLUCU, Miislim
Nisan ay1 rapor ve mayis ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. A
DOGAN
Cesitli dallarda siniflar arasi spor kargilagmalarinin yapilmasi. Onur TULUCE
“Sagligim igin bisiklet siirtiyorum.” Onur TOLUCE
@ 22 Mayis Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinlikler yapmak. Onur TULUCE, Bilal KAPLAN
>
<
<5 ssssg. vy iR . Saglik, Besl e, Temizlik ve
= “Obezite” ile ilgili brosiir ve duvar gazetesi olusturma. ag.l eslenme, femiziit ve
Yesilay Kuliibii
. e Hiilya BOLUCU, Miislil
Mayis ay1 rapor ve haziran ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. vae. e
DOGAN
z
< . .
E Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi TUM EKIP CALISANLARI
<
=)





